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DESCRIPCIÓN: 

El plan de sexualidad, afectividad y género, es un instrumento de gestión inspirado en la 

Ley de salud Nº 20418 y tiene como propósito proporcionar conocimientos, habilidades y 

actitudes de respeto entre los y las estudiantes, respondiendo al ideario de la inclusividad 

de nuestro sistema educativo. 



PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO. 

 

OBJETIVOS GENERAL:  

Promover un conjunto de acciones destinadas a la formación de los estudiantes en las 

áreas de sexualidad, afectividad y  género, desde la dimensión valórica cristiana,   

biológica, psicológica y familiar, en coherencia con sus etapas de desarrollo y el Proyecto 

Educativo Institucional  de la Escuela Santa Beatriz. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Favorecer el desarrollo físico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoración de la vida y 

el propio cuerpo, a través de hábitos de higiene, prevención de riesgos y hábitos de vida saludable.  

Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y 

social, para un sano desarrollo sexual.  

 

CONTENIDOS: 

 Reforzar el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en el respeto.  

 Reflexionar sobre la relación entre afectividad y sexualidad.  

 Reflexionar sobre los diversos tipos de violencia.  

 Conocer los métodos de regulación de la fertilidad.  

 Reforzar diferentes tipos de comunicación (verbal - no verbal).  

 Conocer y respetar los diferentes tipos de orientación sexual e identidad de género.  

 Entender que el desarrollo de la sexualidad es permanente y distinto en las personas. 

 

 

 



 

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL APRENDIZAJE RESPONSABLE  MEDIO DE VERIFICACIÓN 

Fechas  Inio  Marzo Final  Diciembre  

 
 
Clases de Orientación, desde 1ª 

a 8º básico. 
 
 
 

Reconocer el valor de los vínculos y del componente 
afectivo de las relaciones humanas y entablen 
relaciones interpersonales respetuosas de los 
demás, basadas en un marco de valores que 
promueva las relaciones equitativas, el respeto por 
los derechos, el cumplimiento de responsabilidades 
y el bien común.  

 
UTP 

Docentes jefes 
de cada curso  

 

 
 
 
 
Registro en el leccionario del 

libro del curso. 
 

Fechas Inio  Julio  Final  Diciembre  

 
Charla del Centro de Salud 

Pudahuel a los estudiantes de 
7º y 8º 

Reconocer y aceptar características de sí mismos 
como seres sexuados y sexuales, en cada una de las 
edades y etapas de su ciclo de vida.  

 

 
 

Asistente social.  

 
 

Programa/ Leccionario. 

Fechas Inio  Julio  Final  Diciembre  

 
Taller a los 7ª y 8º desarrollado 

por el psicólogo del colegio. 

Comprender que el ejercicio de la sexualidad debe 
ser libre, sin violencia ni coerción en ningún caso ni 
circunstancia.  

 
Psicólogo 

 
Leccionario. 

Fechas Inio  Marzo Final  Diciembre  

Charla del Centro de Salud 
Pudahuel a los estudiantes de 

7º y 8º 
Desarrollo de los objetivos de la 
asignatura de ciencias Naturales 

OA 1-2-3 

Tomar decisiones responsables asociadas a su 
proyecto vital, para la prevención del embarazo no 
planificado, de las Infecciones de Transmisión Sexual 
(ITS) y VIH-SIDA, conozcan los mecanismos de 
transmisión y las situaciones de riesgo a las que se 
pueden exponer a sí mismos y a otros y de otro tipo 
de enfermedades. 
 

 

 
 
 
 

Psicólogo del 
colegio. 

 
 
 
 

Programa implementado. 



Fechas Inio  Diciembre  Final  Diciembre  

Actualización de Manual de 
Convivencia, en lo que dice 
relación con los protocolos de 
orientación sexual e identidad 
de género. 

 
Realizar jornada de actualización del Manual de 
Convivencia, para incorporar un protocolo de 
actuación en los temas de abordaje de orientación 
sexual e identidad de género.  

 
Encargada de 
convivencia 
/director. 

 
 

Registro de asistencia. 

Fechas Inio  Marzo  Final  Julio  

 
 
 
Jornadas de HPV 
 
 
 
 
 

Área preventiva 
1. Sesiones de 15 minutos en la reunión de 

mayo en los cursos 1ºA, 1ºB, 2ºA, 2ºB, con el 
fin de aplicar el instrumento de detección 
PS.C  

Área promocional 
1. Sesiones de auto cuidado, al menos 5 

sesiones de 40 min, dirigidas al cuerpo 
docente.  Escoger entre aero-box, karaoke o 
baile entretenido para una sesión adicional. 
El resto de actividades, consistirán en 
instancias que propicien bajar los niveles de 
estrés a través de espacios relajantes que 
permitan otorgar una pausa al grupo de 
profesores.  

 
 
 
Psicólogo 

 
 
 
Registro en leccionario. 

Fechas Inio  Septiembre  Final  Diciembre  

 
Talleres de 

Orientación vocacional 
Estudiantes de 8° básico 
 

Contribuir en la creación de un "proyecto de vida" 
de acuerdo a los intereses, aptitudes y posibilidades 
de cada estudiante. Se espera que dicho proyecto de 
vida les permita organizar su tiempo, actuar de 
forma coherente con el mismo y tener mayor 
claridad respecto de las decisiones que tendrán que 
tomar para construir su futuro y de las 
consecuencias posibles de cada una de ellas.  

 
 
 

Psicólogo/ 
asistente social. 

 



Se realizarán 4 sesiones, durante la asignatura de 
orientación o alguna otra, de acuerdo a las 
indicaciones de la jefa de UTP. En estos talleres se 
trabajará en la construcción de un "proyecto de 
vida", para este propósito: se aplicarán test de 
intereses y aptitudes vocacionales; se les entregará 
información a los estudiantes acerca de las diversas 
carreras (técnicas o profesionales) y oficios que 
pueden realizar de acuerdo a sus características 
personales y sociofamiliares; los requisitos para su 
ingreso (puntaje PSU y NEM), costo y beneficios 
estatales (CAE, becas, etc.) a los que pueden optar; 
se reflexionará acerca de las fortalezas, debilidades y 
posibilidades que tienen actualmente; se les 
brindará información acerca de los indicadores de 
empleabilidad de las carreras técnicas y 
profesionales, rango de remuneraciones, entre 
otras. 

 
Charlas formativas: género, 
sexualidad y afectividad.  
 
 
 
 
 

 
 
Equidad de género en el aprendizaje  

 
 
Convivencia.  

 

 


